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“POUR RÉUSSIR,
il faut faire le deuil de la
PREMIER LEAGUE”
8 Brighton a loupé le titre de peu 

mais a réalisé une superbe saison

A L’an passé, Brighton & Hove
Albion avait loupé la montée
de peu. Ce coup-ci, la poisse n’a
plus poursuivi les Seagulls
(NdlR : Mouettes). Ils seront en
Premier League malgré la perte
du titre lors de la dernière jour-
née.

“Le pire, c’est que cela durait
depuis des années”, explique An-
thony Knockaert, qui a joué la
montée jusqu’au bout, de jan-
vier à mai 2016 après avoir
quitté le Standard. “À chaque
fois, le club loupait la promotion
à un match ou alors en playoffs.”

C’est cette envie de toujours
jouer le haut du tableau qui
vous a tenté ?

Anthony Knockaert : “Le club
avait un projet : la Premier Lea-
gue. Au moins, c’était clair. Après
être passés à côté l’an passé, on
est repartis sur les mêmes bases
et avec la même envie.”

Et cela a fonctionné au long
d’une saison difficile à résu-
mer…

Sébastien Pocognoli : “On
peut la comparer à un film. Pas
un film d’horreur, hein, un truc
positif (rires). Il y a eu des rebon-
dissements, des moments diffici-
les, des émotions.”

Quel a été le secret de la réus-
site ?

SP : “Nous avi-
ons un bon
groupe, assez
large pour sa-
voir gérer. Puis,
il y avait un
gars qui faisait
la différence de-
vant.” (il regarde
Knockaert)

AK : “Il était impor-
tant de garder la même
structure et d’adjoindre quelques
nouvelles armes au noyau. On
sous-estime trop ce championnat,
car c’est une D2 mais c’est vrai-
ment un spectacle constant avec
46 matchs et de l’engagement.”

Sébastien, vous avez découvert
une nouvelle compétition cette
saison. Quel bilan en tirez-
vous ?

SP : “Ce n’était pas prévu, mais
je suis content de mon choix. La
décision n’a pas été facile à pren-
dre, mais elle a été la meilleure
de ma carrière. J’avais besoin de
me relancer et j’aurais pu ne pas
y arriver. J’ai décidé d’aller dans
le club qui m’offrait le plus de ga-
ranties de jeu; cela me convient
bien. On joue au football et pour
gagner. J’ai obtenu la stabilité qui
me manquait. J’ai pu engranger
du temps de jeu et je suis désor-
mais en meilleure position pour
évoquer mon avenir.”

AK : “Poco a tout résumé. Il

possède plein de qualité, mais est
tombé sur un coach qui ne lui a

pas fait confiance à West
Brom. Il a montré ses

qualités cette sai-
son.”

SP : “Passe-moi
ton numéro de
compte.”

AK : “Arrête, je
ne mens pas. Il a

fait le choix qu’il

fallait et n’a rien lâché.”
SP : “Je ne vois pas cela comme

une revanche, mais je suis revenu
à mon niveau. J’ai montré à ceux
qui croyaient en moi à WBA qu’ils
avaient raison de le faire.”

Il a réussi en Championship
alors que beaucoup de grands
s’y sont plantés. Prenez les
anciens de Pro League comme
Mitrovic, Mbemba ou Sels…

AK : “Peut-être ne bossent-ils
pas assez…”

SP : “C’est parfois difficile pour
des joueurs d’accepter de redes-
cendre d’un échelon. Il faut ac-
cepter de faire le deuil de la Pre-
mier League. Soit tu y parviens,
soit tu te dis que tu n’as rien à
faire en D2, mais ça ne fonc-
tionne pas. Prends Shelvey. Il a
fait le switch et a bien joué avec
Newcastle.”

AK : “Les Magpies ont éprouvé
du mal au début, car les joueurs
n’étaient pas redescendus sur
terre. Ils pensaient gagner facile-
ment. Les équipes adverses te
rentrent dedans sans jamais hési-
ter. Cela explique peut-être aussi
pourquoi Aston Villa n’a pas dé-
collé.”

À vous entendre, on dirait que
vous êtes bien en Cham-
pionship…

SP : “Oui, mais on préfère ne
pas y rester après nous être bat-
tus toute l’année pour que le club
soit promu parmi l’élite.”
Interview > Romain Van der Pluym
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Pocognoli : “Ce
n’est pas une

revanche. J’ai prouvé à
ceux qui m’ont fait

confiance qu’ils avaient
raison”

POCO ET KNOCKAERT SE CONFIENT (SUITE)

BRIGHTON La saison prochai-
ne est encore bien loin pour
Brighton&Hove Albion. “On n’y
pense pas encore”, avoue An-
thony Knockaert.

À les entendre, pourtant, on
a l’impression qu’ils ont déjà
quelques idées en tête pour la
suite. “Je pense que cette équi-
pe peut amener un vent de fraî-
cheur”, lance Sébastien Poco-
gnoli, ne sachant pas s’il pour-
ra rester à Brighton, vu qu’il y
est prêté. “Le monde extérieur
ne nous connaît pas bien. Les

gens vont découvrir notre stade
et… la mouette (rires). Brighton
sera le petit Poucet et n’aura
rien à perdre.”

La montée, Anthony Knoc-
kaert l’avait connue avec Lei-
cester, mais n’avait pas joué
ou presque. “J’espère que cela
changera ici, que j’aurai enfin la
chance de montrer ce que je
vaux en Premier League. Notre
but sera le maintien. On ne
jouera plus en 4-4-2 mais en
4-6-0.”

R. V.P.

“On va jouer en 4-6-0
la saison prochaine”


